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Informatie t.b.v. medewerkers 

 

Samen in gesprek over energie en werkplezier 

 

Binnenkort zijn wij op de werkvloer aanwezig om mee te kijken en in gesprek te gaan over 
energie, werkplezier en inzetbaarheid in het dagelijks werk. 

Dit doen we nadrukkelijk niet controlerend, maar juist laagdrempelig en met oprechte 
aandacht voor wat er speelt bij jou en binnen de organisatie. We sluiten aan bij de 
praktijk, luisteren naar ervaringen en bieden waar passend directe ondersteuning. 

Medewerkers en leidinggevenden die daarvoor openstaan, krijgen de ruimte om hun 
visie, ideeën en eventuele knelpunten te delen. Ook kunnen we helpen bij het herkennen 
van stresssignalen en hierin eerste handvatten bieden. 

Samen maken we bespreekbaar wat helpt om prettig, gezond en effectief te werken. 

We kijken ernaar uit je te ontmoeten op de werkvloer. 

Met vriendelijke groet, 

Team De VitaliteitsGroep 
CEO Pieter van Aalst / COO Linda Graafland 
 

Namens onze Coach on the Floor 
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